
Prescrição de Exercícios
para Obesidade, 
Emagrecimento e Saúde

Pós Presencial

Sobre o curso

Conheça seu Coordenador

 Grade Curricular

Juliana pandini

1° MÓDULO

Você irá ampliar seus conhecimentos 
colocando em prática a elaboração de 
programas de treinamentos saudáveis, 
eficientes e seguros, com o objetivo do 
equilíbrio físico e mental do paciente.

•  Quantidade de módulos: 8

•  Quantidade de horas: 360h

•  Duração do curso: 1 ano e meio

•  Acesso ao Liga Online

Juliana Pandini é PhD em Ciências (UFRJ), Mestre em Ciências (UERJ), 
Pós-Graduada em Nutrição Esportiva (UNESA/RJ), Pós-Graduada em 
Nutrição Clínica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia 
(UNIREDENTOR/RJ) e Pós-Graduada em Terapia Nutricional 
(CESANTA/RJ).

Mapear os processos fisiológicos e bioquímicos dos sistemas metabólico e 
endócrino, em indivíduos saudáveis e também em obesos

Este curso inclui:

2° MÓDULO

Elaborar protocolos de avaliação física, funcional e nutricional, com uma matriz 
de análise para tomada de decisão na área da nutrição e do treinamento físico.



3° MÓDULO

Identificar e priorizar problemas fisiopatológicos para elaboração de um plano 
de intervenção.

4° MÓDULO

Desenvolver um fluxograma que associe as principais recomendações 
nutricionais com os efeitos do exercício físico no processo de emagrecimento.

5° MÓDULO

Elaborar um protocolo de pesquisa com definição de indicadores, fluxo de 
informações, benefícios e custos dos diferentes tipos de treinamento, para auxiliar 
na decisão mais eficaz para cada indivíduo ou fase do treinamento.

6° MÓDULO

Construir um planejamento estratégico, definindo os objetivos e metas a serem 
alcançadas, prazo, planos de ação, metodologias de treinamento e reavaliação.

7° MÓDULO

Elaborar um plano de ações específico de monitoramento de cada profissional 
de saúde que interfere no processo de emagrecimento ao longo das etapas de 
todas as etapas.

8° MÓDULO

Projeto Final do Curso.
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