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Prescricao de Exercicios
para Obesidade,
Emagrecimento e Saude

Sobre o curso

Vocé ira ampliar seus conhecimentos
colocando em pratica a elaborac¢do de
programas de treinamentos saudaveis,
eficientes e seguros, com o objetivo do
equilibrio fisico e mental do paciente.

Conheca seu Coordenador

Juliana pandini

Juliana Pandini € PhD em Ciéncias (UFRJ), Mestre em Ciéncias (UER)),
P6s-Graduada em Nutricao Esportiva (UNESA/R)), P6s-Graduada em
Nutri¢do Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia
(UNIREDENTOR/R]J) e Pés-Graduada em Terapia Nutricional
(CESANTA/R)).
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