
Psicologia Clínica
com ênfase em 
Gestalt-Terapia

Pós Presencial

Sobre o curso

Conheça sua Coordenadora

Helena Jucá

Você aprenderá a atuar com a abordagem da 
Gestalt terapia estudando e colocando na 
prática tópicos essenciais, como por 
exemplo: Pressupostos Filosóficos da 
Gestalt-terapia: Humanismo, Existencialismo 
e Fenomenologia, Teoria Organísmica e 
Holística Psicologia da Gestalt, Teoria de 
Campo, Gestalt-terapia em instituições de 
saúde: especificidades, manejo e 
intervenções e o trabalho com o luto e com 
pacientes com câncer; Saúde Mental e 
Gestalt-terapia: reflexões e possibilidades 
práticas na clínica e em instituições e muito 
mais. Além de estudar com workshops 
terapêuticos, teóricos ou práticos. Durante o 
curso são feitas práticas supervisionadas e 
trabalhos terapêuticos em grupo para que os 
alunos vivenciem a prática em estágio clínico 
supervisionado no SPA (Serviço de Psicologia 
Aplicada) da Celso Lisboa.

•  Quantidade de módulos: 12

•  Quantidade de horas: 480h

•  Duração do curso: 1 ano e meio

•  Acesso ao Liga Online

Helena Jucá é Mestre em Psicologia Clínica – Família e Casal (PUC-Rio), 
é especialista em Psicologia Clínico-institucional (HUPE/UERJ), 
Gestalt-terapeuta (CGTSS), psicóloga clínica, supervisora clínica, 
professora de Psicologia e Gestalt-terapia e diretora do SaberPSI: 
núcleo de estudo, pesquisa e divulgação de Psicologia e de 
Gestalt-Terapia.

Este curso inclui:



Psicologia Clínica com ênfase em
Gestalt-Terapia

2º MÓDULO

Apresentar os conceitos principais da Gestalt-Terapia: Self, Indiferença Criativa,
Relação Dialógica, Mecanismos Neuróticos e Resistência.

3º MÓDULO

Revisar quadros clínicos de psicopatologia.
Compreender a visão fenomenológica da psicopatologia.
Sinais e sintomas na clínica da saúde, na saúde mental, nos transtornos alimentares,
na clínica do luto e nos transtornos de personalidade.

4º MÓDULO

Conhecer e pesquisar práticas da Clínica Gestáltica: Crianças, casais, família, adultos, 
adolescentes, sexualidade, grupo, orientação profissional e o trabalho com o corpo.
Uso dos experimentos na prática clínica.

5º MÓDULO

Conhecer e pesquisar como elaborar textos acadêmicos em Gestalt-Terapia.
Produção de artigos científicos.

 Grade Curricular

1º MÓDULO

Fundamentar historicamente a Gestalt-Terapia.
Apresentar as bases filosóficas da gestalt-terapia: Existencialismo, Fenomenologia e 
Humanismo.
Conhecer o método fenomenológico e as bases teóricas da abordagem Gestáltica.
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6º MÓDULO

Prática Supervisionada.
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