Pos Presencial

CELSO

e

Treinamento de Forca,
Fisiologia do exercicio e
Personal Training

Sobre o curso

Vocé ira aplicar na pratica conhecimentos
para atuar como Personal Training, tendo foco
na prescricao de programas de treinamento
Eficientes que induzam a Melhorias no
Desempenho Fisico-Esportivo de Atletas, de
Entusiastas do Fitness e/ou de Equipes de
Diferentes Modalidades Esportivas.

Conheca seu Coordenador

Ana Cristina

’@ Ana Cristina Barreto é Mestre em Ciéncia da Motricidade Humana

pela Castelo Branco, tem licenciatura plena em Educacdo Fisica e
Pds-graduacao em Performance Humana na UFRJ.
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