
Pós-Graduação Presencial

INTRODUÇÃO À TERAPIA DO ESQUEMA E DOMÍNIOS

IDENTIFICAÇÃO COM QUESTIONÁRIO E INVENTÁRIOS E VALIDAÇÃO
DOS ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS

ABORDAGEM BASEADA EM MODOS ESQUEMÁTICOS

Terapia do Esquema
e Domínios

 MÓDULO 1 40H

CH TOTAL | 380H

MÓDULO 1

CONCEITUALIZAÇÃO COGNITIVA EM TERAPIA DO ESQUEMA,
EXERCÍCIO PRÁTICO, ESTUDO DE CASOS

MUDANÇAS DOS ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS: ESTRATÉGIAS
COGNITIVAS, EXERCÍCIOS E FORMA DE APLICAR, ESTUDOS DE CASOS

ESTRATÉGIAS VIVENCIAIS OU EXPERIENCIAIS: TÉCNICAS DE HIPNOSE,
PRÁTICA DE HIPNOSE E REGRESSÃO DE MEMÓRIA, ESTUDO DE CASO

40H

40H

40H

40H

30H

 MÓDULO 1MÓDULO 2

 MÓDULO 1MÓDULO 3

 MÓDULO 1MÓDULO 4

 MÓDULO 1
MÓDULO 5

MÓDULO 6

MUDANÇAS DOS ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS: ESTRATÉGIAS
COMPORTAMENTAIS, EXERCÍCIOS E FORMA DE APLICAR, ESTUDOS DE CASOS

AVALIAÇÃO E TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE:
BORDELINE E NARCISISTA PELA TERAPIA DO ESQUEMA

A QUÍMICA ESQUEMÁTICA: TRATAMENTO DE PROBLEMAS
CONJUGAIS PELA TERAPIA DO ESQUEMA 

40HMÓDULO 7

TERAPIA DO ESQUEMA NA ATUALIDADE

METODOLOGIA CIENTÍFICA E ELABORAÇÃO DO TRABALHO DE CONCLUSÃO

30H

20H

30H

30H

 MÓDULO 1MÓDULO 8

 MÓDULO 1MÓDULO 9

 MÓDULO 1MÓDULO 10

 MÓDULO 1
MÓDULO 11


