Pés-Graduacao Presencial

Terapia do Esquema
e Dominios

INTRODUCAO A TERAPIA DO ESQUEMA E DOMINIOS

IDENTIFICACAO COM QUESTIONARIO E INVENTARIOS E VALIDACAO
DOS ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS

ABORDAGEM BASEADA EM MODOS ESQUEMATICOS

MODULO 4

CONCE’ITUALIZ,AQI\O COGNITIVA EM TERAPIA DO ESQUEMA,
EXERCICIO PRATICO, ESTUDO DE CASOS

MUDANCAS DOS ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS: ESTRATEGIAS
COGNITIVAS, EXERCICIOS E FORMA DE APLICAR, ESTUDOS DE CASOS

MODULO 6

EST,RATEGIAS VIVENCIAIS OU EXPERIENCIAIS: TECNICAS DE HIPNOSE,
PRATICA DE HIPNOSE E REGRESSAO DE MEMORIA, ESTUDO DE CASO

MUDANCAS DOS ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS: ESTRATEGIAS
COMPORTAMENTAIS, EXERCICIOS E FORMA DE APLICAR, ESTUDOS DE CASOS

MODULO 8

AVALIACAO E TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE:
BORDELINE E NARCISISTA PELA TERAPIA DO ESQUEMA

MODULO 9

A QUIMICA ESQUEMATICA: TRATAMENTO DE PROBLEMAS
CONJUGAIS PELA TERAPIA DO ESQUEMA

MODULO 10

TERAPIA DO ESQUEMA NA ATUALIDADE

METODOLOGIA CIENTIFICA E ELABORACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO

CH TOTAL | 380H



